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E uma revista multidisciplinar, revisada por pares de forma duplo-cega, de acesso aberto e
publicacao online, vinculada a Faculdade sinpain e seu objetivo principal ¢ a disseminagao do

conhecimento do ecossistema da dor para todos os interessados pelo tema.

A Pain Brazil ¢ classificada na area de concentracdo de Ciéncias da Satde - Medicina L.

Escopo

Serdo aceitos artigos originais sobre tratamento (intervencionista e farmacologico, inclusive de
novas substancias e formas farmacéuticas), mecanismos, diagnosticos, natureza, procedimentos
intervencionistas, estudos de custo-efetividade, estudos de nutri¢ao relacionados a area de dor,
incluindo estudos clinicos, estudos intervencionistas e estudos pré-clinicos (experimentais);
artigos de relato de caso e séries de caso; carta ao editor; revisdes: narrativa, de escopo,
integrativa e sistematica; perspectivas; diretrizes clinicas, incluindo tutorial de procedimentos
intervencionistas de dor e novas técnicas. Serdo aceitas pesquisas basicas e pesquisas aplicadas

relacionadas a dor.

O publico alvo da revista Pain Brazil ¢ constituido por todos os profissionais de saude,
estudantes de graduacao ou pos-graduagao em areas da satide, de qualquer nacionalidade, que

tenham interesse em pesquisas desenvolvidas na area da dor.
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Condicoes para submissao
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O manuscrito deve ser um trabalho original, que nao tenha sido publicado
anteriormente.

O manuscrito ndo deve estar sendo considerado por nenhuma outra revista.

O(s) autor(es) aceitam total responsabilidade pela exatiddo de todo o conteudo,
incluindo achados, citagdes e referéncias contidas no manuscrito.

Sera considerado para publicacdo somente os manuscritos que contenham informagdes
suficientes para permitir a replicagdo do estudo por outros pesquisadores, respeitando
os direitos autorais.

Sera considerado para publicagdo os manuscritos que tenham sido redigidos em
linguagem clara; os métodos utilizados forem apropriados ao estudo; os testes
estatisticos utilizados forem apropriados; os dados forem validos; as conclusdes forem
apoiadas pelos dados; as informagdes sejam importantes para o ecossistema da dor.
Manuscritos que relatam dados de novas substancias quimicas sé serdo considerados
para publicagdo se a estrutura e a caracterizagao farmacolodgica, incluindo seletividade
e formulagao relevante, sejam relatadas no presente manuscrito ou descritas diretamente
em uma publicacdo prévia revisada por pares.

O(s) autor(es) concedem todos os direitos de publicagdo do manuscrito a Pain Brazil.
A autoria do manuscrito deve ser atribuida apenas aqueles individuos que contribuiram
substancialmente para a pesquisa ou manuscrito.

Pesquisas com seres humanos ou com animais ou estudos in vitro devem ter sido
aprovadas por um comité de ética, previamente ao inicio da pesquisa e/ou da submissao,
cujo nome do comité de ética e nimero do parecer devem estar relatados no manuscrito.
Além disso, deve ser informado, no caso de pesquisas com humanos, que o
consentimento foi obtido conforme o necessario ¢ que o estudo foi devidamente
registrado em uma das plataformas de registro de ensaios clinicos e o nimero do registro
também deve ser apresentado no manuscrito.

Todas as citagdes, textos, tabelas ou figuras protegidas por direitos autorais, que foram
utilizadas no manuscrito, devem ter a devida permissdo para utilizacdo e estes
documentos devem ser anexados junto a0 manuscrito.

Divulgar nas referéncias do manuscrito e/ou notas de rodapé de tabelas e figuras a
citagdo completa e permissao dos proprietarios dos direitos autorais, conforme

necessario.
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https://www.sinpain.com/

12. Estudos que descrevem os resultados de ensaios clinicos devem aderir as diretrizes de

relatorios CONSORT apropriadas ao desenho do estudo, inclusive, o manuscrito deve

conter um diagrama de fluxo CONSORT como uma figura.

Instrucgodes para autores — Pain Brazil

1.

)
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Os manuscritos devem ser produzidos conforme as diretrizes descritas abaixo, que foram
estabelecidas com base nas diretrizes do Comité Internacional de Editores de Revistas
Meédicas (ICMJE), e deverdo estar obrigatoriamente em lingua inglesa. Para os autores
que tem o inglés como segunda lingua, recomendamos fortemente que o manuscrito
passe por um processo de revisao realizada por profissionais. Para ndo violar os direitos
autorais e evitar plagio, inclusive autoplagio, recomendamos que o manuscrito seja
verificado antes da submissdo. Todos os manuscritos submetidos a Pain Brazil serdo

verificados para a publicacdo duplicada e plagio.

Originalidade e validade do manuscrito: um manuscrito submetido a Pain Brazil nao
deve ter sido publicado anteriormente (exceto como resumo, que deve ser relatado na
carta de apresentacdo) ou estar sob consideragdo para publicacdo em outro lugar e, se
aceito, nao pode ser publicado em outro lugar de forma semelhante, em qualquer idioma,
sem o consentimento prévio da Pain Brazil.

Embora os editores e revisores fagcam todos os esforcos para garantir a validade dos
manuscritos publicados, a responsabilidade final ¢ dos autores, ndo da Pain Brazil ou

dos seus editores.

Direitos autorais: os autores transferem os direitos autorais de publicacdo para a revista,
concedendo a Pain Brazil uma licenga exclusiva para publicar o artigo, que sera
disponibilizado gratuitamente para a leitura, download e compartilhamento, a partir do
momento de publicacdo, desde que a obra original seja devidamente citada, conforme a

licenca internacional de atribuicdo ndo comercial sem derivacdes da Creative Commons.

No entanto, esta licenga ndo permite a reutilizagdo para quaisquer fins comerciais, nem
abrange a reutilizacdo ou modificacdo de elementos individuais da obra, tais como
figuras, tabelas, etc, na criagdo de obras derivadas (artigos, livros, etc) sem a autorizacao
especifica. Exclusivamente para fins didaticos e educacionais, ndo € necessario o
processo de solicitagdo de permissao a Pain Brazil, desde que a fonte seja devidamente

citada.

https://www.sinpain.com/
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Os manuscritos deverdo ser submetidos exclusivamente online, pelo e-mail do Escritério

Editorial: editorial.painbrazil@sinpain.com. Dvidas também podem ser encaminhadas

a0 mesmo e-mail.

Carta de apresentac¢ido: Os autores devem encaminhar uma carta de apresentagao para
o editor-chefe, em documento do Word separado, com informagdes sobre autoria, nivel
de financiamento, assinatura(s) do(s) autor(es) e indicagdo que o material (total ou parte)
ndo foi publicado anteriormente e ndo esta sendo considerado para publicagdo em outro
periddico, exceto resumos, que devem ser relatados. Além disso, devem ser relatados o
nome do comité de é€tica, o numero de aprovacao e o numero do registro do ensaio
clinico, se for o caso de manuscritos que relatam estudos com humanos, animais ou

células.

Folha de rosto: Para garantir o cegamento durante o processo de revisao por pares, nao
inserir nome da institui¢ao ou dos autores em nenhum lugar do manuscrito, inclusive nas
figuras e tabelas, para garantir o anonimato. A folha de rosto deve ser submetida em um
arquivo separado, em documento do Word e deve conter:

a) O titulo completo do artigo (sugestdo: titulo deve ser curto — até 20 palavras, claro
€ Conciso);

b) Nome completo dos autores e a sua abreviacao entre parénteses, seguindo a ordem:
sobrenome, inicial do primeiro nome e inicial dos outros nomes (exemplo: SILVA,
T.F.) observando cuidadosamente a ordem de autoria, juntamente com o(s) titulo(s)
académico(s) mais elevado(s) de cada um;

¢) Filiacao de cada autor, incluindo departamento, instituicao, cidade, estado, pais e e-
mail. Mini-curriculos nio serdo aceitos;

d) Nome, endereco, telefone e e-mail do autor responséavel pela correspondéncia do
manuscrito;

e) Lista contendo a contribui¢do de cada autor.
Para mais informacdes sobre os critérios de autoria, verificar o item 7.

Autoria: a Pain Brazil segue os critérios de autoria estabelecidos pelo Comité

Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE). Dessa forma, s6 pode ser
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atribuida a autoria para os colaboradores que cumprirem na totalidade os seguintes

requisitos:

a) Contribui¢des importantes para a concepcao do estudo, desenho experimental do
estudo, aquisi¢do de dados, andlise e interpretacdo de dados;

b) Estarem familiarizados com o conteudo do manuscrito, que ¢ definido como redagao
ou revisdo critica do conteudo do manuscrito;

¢) Aprovacao final da versdo a ser publicada (indicada pela assinatura na carta de
apresentacao ao editor-chefe);

d) Acordar em ser responsavel por todos os aspectos do trabalho para assegurar a

integridade e veracidade do manuscrito, na sua totalidade ou em partes.

Se algum colaborador ndo atender a esses 4 critérios, ele nao deve ser considerado autor
do manuscrito e deve ser incluso apenas na se¢do de agradecimentos. Embora a Pain
Brazil siga os critérios de autoria da ICMJE, o Conselho Editorial ndo esta em posicao
de julgar questdes de autorias contestadas. Essas questdes devem ser resolvidas pelos

proprios autores ou pela instituicao responsavel pela pesquisa.

Recomenda-se que os autores considerem cuidadosamente a lista e a ordem dos autores
antes de submeter seu manuscrito e fornegam a lista definitiva de autores no momento
da submissdo original. Somente em circunstancias excepcionais o Editor-chefe
considerard a adicdo, exclusdo ou rearranjo dos autores ap6s o manuscrito ter sido
aceito. Se o pedido for feito antes da publicacdo, enquanto o Editor-chefe considerar o
pedido, a publicacdo do manuscrito sera suspensa. Se o manuscrito ja tiver sido

publicado, os pedidos aprovados pelo editor-chefe resultardo em uma retificagao.

Os pedidos de inclusdo, exclusdo ou rearranjo dos autores deve ser feito exclusivamente
pelo autor correspondente do manuscrito, para o e-mail do escritorio editorial

(editorial.painbrazil@sinpain.com) e deve conter: a justificativa com o motivo que

levou ao pedido de inclusdo, exclusdo ou rearranjo dos autores e a confirmacao por
escrito (escrito a proprio punho e assinado) de todos os autores concordando com a
inclusdo, exclusao ou rearranjo dos autores. No caso de inclusdao ou exclusdo, inclui a

confirmacao por escrito do autor que estd sendo adicionado ou removido.

8. ORCID iD: o sistema de submissdo solicitara que os autores usem um ORCID iD (um

identificador exclusivo do autor) para ajudar a distinguir seu trabalho do de outros
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pesquisadores. Se ainda ndo possui um ORCID iD, clique aqui para se registrar

gratuitamente.

Conflito de interesses: conflitos de interesse, aparentes ou reais, suscitam duvida quanto
a credibilidade dos dados informados. Consequentemente, todos os conflitos de interesse
potenciais relacionados com o contetido do manuscrito, preparacao ou financiamento
devem ser relatados pelos autores para permitir que os leitores coloquem a sua
perspectiva. Os conflitos em potencial incluem: interesses financeiros no manuscrito,
apoio financeiro, filiagdes ou envolvimento financeiro com uma entidade com interesse
financeiro ou conflito relacionado com o material apresentado no manuscrito. Essas
relagdes incluem, mas nao estdo limitadas a: emprego, consultoria, honorarios, posse de
acoOes, apoio financeiro, remuneragdo, parecer de especialistas, patentes, royalties e
pagamentos de participagdo na preparacdo do manuscrito. Um potencial conflito de
interesse deve ser revelado no manuscrito mesmo quando os autores estiverem confiantes
de que seus julgamentos ndao foram influenciados na preparacdo do manuscrito. O
patrocinio direto deve ser sempre divulgado, independentemente da passagem do tempo.
Os editores analisardo o conflito de interesse especifico do manuscrito em consideragao

e dardo um parecer.

Todos os autores devem preencher o campo de Conflito de interesses no momento da

submissao (no site da revista), baseado no formulario de conflito de interesse da [CMJE,

de forma precisa e completa, ou seja, os autores devem relatar o nome da entidade e a
especificagdo da contribui¢do (como essa entidade contribuiu). Além disso, uma
declaracao de conflitos de interesses deve ser incluida na secdo de Agradecimentos do
manuscrito. Mesmo que nao haja conflitos de interesses, indique isso explicitamente,

tanto no momento da submissdo quanto no manuscrito.

A declaracao de existéncia de conflitos de interesses nao influencia na decisao editorial
de publicar. No entanto, os conflitos de interesses sao parte importante do processo de
revisdo, portanto divulgagdes imprecisas ou incompletas interromperdo o processo de
revisdo ou resultardo na rejei¢ao do artigo.

Etica na pesquisa:

https://www.sinpain.com/
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a) Pesquisa clinica: ¢ qualquer estudo de pesquisa que atribui prospectivamente

participantes humanos ou grupo de humanos a uma ou mais intervengdes
relacionadas a saude para avaliar os efeitos nos resultados de satude. As intervengdes
incluem, mas nao se limitam a medicamentos, células e outros produtos bioldgicos,
procedimentos  cirrgicos, procedimentos intervencionistas, procedimentos
radioldgicos, dispositivos, tratamentos comportamentais, mudanc¢a no processo de
atendimento, cuidados preventivos, etc. Este tipo de pesquisa deve seguir as Boas

Praticas Clinicas da Conferéncia Internacional de Harmonizagdo (ICH) e deve ter

sido aprovado por um comité de ética. Todos os participantes do estudo devem ter
assinado o termo de consentimento informado, se exigido pelo comité de ética que
aprovou o estudo. O(s) autor(es) deve(m) informar na secdo de metodologia do
manuscrito que essas diretrizes de Boas Praticas Clinicas foram seguidas, inclusive
que os participantes assinaram o termo de consentimento informado, se for o caso,
além de informar o nome do comité de ética que aprovou o estudo e o numero do

parecer de aprovagao.

O(s) autor(es) deve(m) manter pelo menos 5 cépias do termo de consentimento
informado do estudo em questdo para estudos clinicos ou relato de série de casos ou
a copia do termo de consentimento informado do relato de caso em questdo, pois o

corpo editorial da Pain Brazil pode solicitar para conferéncia.

Os sujeitos humanos nao deve ser identificaveis, de forma que os nomes, iniciais,
numero de prontuario de hospitais, datas de nascimento ou outras informagdes

protegidas de saude nao devem ser divulgados.

A Pain Brazil procura garantir que os direitos humanos sejam exercidos sem
discriminagdo de raga, cor, sexo, nacionalidade, religido, opinido politica ou outra
opinido, origem nacional ou social, propriedade, nascimento ou outro status, como
deficiéncia, idade, estado civil e familiar, orientagdo sexual e identidade de género,
estado de satde, local de residéncia, situagdo econdmica e social. Recomenda-se que

os autores sigam as diretrizes da SAGER (Sex and Gender Equity in Research).
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b)

Todos os estudos clinicos randomizados e controlados envolvendo intervengdes
médicas devem ser totalmente registrados no momento ou antes da inscri¢ao do
primeiro paciente, em qualquer registro primario da Plataforma Internacional de
Registro de Ensaios Clinicos (ICTRP) da Organizagdo Mundial da Saude ou no
Clinical Trials, que ¢ um provedor de dados para o ICTRP da OMS. O servigo esta
disponivel gratuitamente. Estudos bem controlados e registrados, incluindo aqueles
co resultados negativos, sao encorajados. O numero do registro do estudo deve ser

informado na Carta de Apresentacao ¢ na se¢cao de Metodologia do manuscrito.

Pesquisa experimental: ¢ qualquer pesquisa realizada com abordagem cientifica,
onde um conjunto de variaveis ¢ mantido constante e outro conjunto de variaveis ¢
testado durante a pesquisa. Esse tipo de pesquisa inclui, mas ndo se limita a pesquisas
com animais e estudos in vitro. As pesquisas envolvendo animais devem utilizar
protocolos que estejam em conformidade com as diretrizes de uso e cuidados com

animais relevantes (por exemplo: Guia para o cuidado e uso de animais de laboratdrio

do Instituto Nacional de Saude dos Estados Unidos (NIH); diretrizes da Associagao
Internacional para os Estudos da Dor (IASP) (Zimmermann M. Ethical guidelines
for investigations of experimental pain in conscious animals. Pain. 1983

Jun;16(2):109-110. doi: 10.1016/0304-3959(83)90201-4.), ou outras diretrizes

nacionais ou institucionais. O tratamento ético de todos os animais experimentais
deve ser mantido. Além disso, o estudo envolvendo animais ou estudos in vitro deve
ter sido previamente aprovado por um comité de ética. O(s) autor(es) deve(m)
informar na se¢cdo de metodologia do manuscrito qual diretrizes de cuidados e uso
de animais de laboratorio foram utilizados, além de informar o nome do comité de

ética que aprovou o estudo e o numero do parecer de aprovagao.

11. Responsabilidades editoriais: o Conselho Editorial da Pain Brazil trabalhara

@ https://www.sinpain.com/
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continuamente para monitorar ¢ salvaguardar a ética da publicagdo: diretrizes para

retratacdo de artigos, manutengao da integridade dos registros académicos, exclusdo das

necessidades comerciais de comprometer os padrdes intelectuais e éticos, publicacdo de

correcdes, esclarecimentos, retratagdes e desculpas, quando necessario, exclusao dos

dados plagiados e fraudulentos.
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Os editores mantém as seguintes responsabilidades: responsabilidade e autoridade para
rejeitar e aceitar artigos, evitar quaisquer conflitos de interesse com relagdo aos artigos
que aceitam ou rejeitam, promover a publicacdo de corregdes ou retratagdes quando

forem encontrados erros e, preservar o anonimato dos revisores.

Processo de revisao por pares: os manuscritos sdo revisados pela Redagdo da Pain
Brazil para garantir que a submissao contenha todas as partes necessarias. A Redagao da
Pain Brazil ndo aceitara uma submissao se o autor nao tiver fornecido todas as partes,
conforme descrito nas instrugdes. Se as figuras e tabelas estiverem dificeis de ler ou se
0 manuscrito estiver com uma qualidade de inglés ruim, o escritério editorial enviara de
volta para vocé€ para revisao. Os manuscritos sao entdo encaminhados ao Editor-Chefe.
Se o manuscrito for apropriado para a revista, o Editor-Chefe designa o manuscrito para
2 a 4 especialistas apropriados na area correspondente para revisdo por pares. A Pain
Brazil utiliza um processo duplo-cego de revisdo por pares: os revisores ndo conhecem
a identidade dos autores e vice-versa. Além disso, os pares de revisores também nao tém
comunicacdo entre si. O Editor-chefe, considerando as opinides dos revisores € suas
proprias impressdes sobre o manuscrito, encaminha uma carta de decisdo para a Redagao
da Pain Brazil. Esta carta de decisdo ¢ entdo enviada ao autor correspondente por e-mail.
Somente 3 versdes do trabalho serdo permitidas, ou seja, a primeira submissdo e 2
revisoes. Se as preocupacdes dos revisores ndo forem satisfatoriamente atendidas até a
segunda revisao, fica a critério do Conselho Editorial se deve ou nao continuar com o
processo de revisao. O conselho editorial tomara uma decisdo final sobre a aprovagao
para publicagdo dos manuscritos submetidos e poderd solicitar quaisquer outras
corregoes, revisoes e exclusdes do texto do artigo, se necessario.

Assim que o manuscrito for aceito para revisao, o corpo editorial tem até 30 dias para
deliberar a primeira resposta. Em seguida, os autores serdo informados sobre o aceite ou
ndo do manuscrito e se hd ou ndo revisdes a serem feitas. Em caso de revisdes a serem
feitas, os autores terdo até 30 dias para reencaminhar a primeira versdao ajustada do
manuscrito. O corpo editorial tem mais 15 dias para analisar se os ajustes estdo
adequados e os autores também tem mais 15 dias para fazerem uma ultima readequacao,
caso necessario.

Todo o processo de revisdo do manuscrito deve ser acompanhado pelo e-mail do autor

correspondente.
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13. Provas: Quando o manuscrito for aceito para publicagdo, os autores receberdo uma
notificagdo por e-mail para avaliarem como o artigo ficara em seu formato final. As
provas de pagina devem ser cuidadosamente revisadas para quaisquer erros de edigdao ou
tipografia. Os autores também devem certificar-se de que todas as tabelas, figuras ou
referéncias numeradas correspondem as citagdes do texto e que as legendas das figuras
correspondem as citagdes do texto e figuras reais. O retorno com a aprovagao deve ser

realizado dentro de 48 horas.
Diretrizes para o manuscrito — Pain Brazil

A Pain Brazil publica varias categorias de manuscritos, cada uma com as suas exigéncias
especificas (por exemplo: quantidade de palavras), mas com a mesma estrutura geral de
formatagdo (por exemplo: ordem de secdes no texto, tipo de letra, espacamento e margem,
diretrizes para referéncias, diretrizes para figuras e tabelas). SO serdo considerados para
publicacdo os trabalhos que sigam as diretrizes da revista e que fornecam informagdes

suficientes para permitir a replicagdo dos estudos por outros pesquisadores.

Tipos de artigos aceitos:

1. Artigos de pesquisas originais

A pesquisa original consiste em multiplos tipos de manuscritos, incluindo mas ndo se
restringindo a ensaios experimentais para avaliar resultados de substancias, de
procedimentos, de comportamento, de nutricao, de metabolismo, de fisiologia etc; ensaios
clinicos randomizados e controlados; estudos clinicos randomizados e nao controlados;
estudos observacionais; estudos de diagnostico; estudos de custo-efetividade; estudos de

relatos de efeitos adversos de drogas; estudos de business pain; etc.

¢ Um estudo experimental ¢ aquele que o pesquisador trabalha com controle de variaveis
e tem como objetivo descobrir algo desconhecido, avaliar, caracterizar, predizer ou
melhorar uma substancia, uma técnica, um processo ou ainda testar uma hipotese. Podem
ser usados para experimentacdo, mas ndo se restringem aos animais, as células e tecidos

in vitro.

10
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Estudos com animais devem seguir as instrugdes do guia Pesquisas animais: relatorios
em experimentos vivos (ARRIVE). Para estudos com animais, deve ser relatado na se¢do
de Metodologia do manuscrito a idade, o sexo, espécie, origem dos animais, 0 nimero
de repeticdes, quantidade de animais por experimento, descricdo dos grupos, descrigao
da(s) intervencao(0es), descricdo do controle e forma de randomizag¢do. A Pain Brazil
recomenda fortemente que os autores utilizem controles simulados para intervengdes
cirtirgicas. Se o estudo for com medicamento, ¢ necessario o uso de um controle
utilizando o veiculo da(s) substancia(s). As doses, as vias de administracao, a forma de
diluicdo do medicamento e o periodo de utilizacdo do medicamento devem ser relatados
no manuscrito. Para a descri¢ao das doses serdo aceitas doses ja consagradas na literatura,
mediante justificativa embasada na literatura ou curvas dose-resposta realizadas pelos
autores, determinando principios farmacoldgicos gerais. Em caso de estudos
comportamentais, a Pain Brazil recomenda fortemente que os experimentos sejam feitos
pelo mesmo testador. Caso ndo seja possivel, a confiabilidade entre testadores deve ser
realizada e relatada. Caso o testador seja cegado para o tipo de intervencdo, essa

informacgao deve ser relatada no manuscrito.

eUm ensaio clinico ¢ aquele que atribui prospectivamente participantes humanos a
grupos de intervenc¢do ou grupos de comparagao para estudar a relacdo de causa e efeito

entre uma interven¢do médica e um resultado de satde.

e Uma interven¢ao médica ¢ aquela usada para modificar um resultado de saude e inclui,
mas nao esta limitada a farmacos, procedimentos cirurgicos, procedimentos
intervencionistas, dispositivos, tratamentos comportamentais € mudangas no processo de

tratamento.

e Um estudo controlado deve ter pelo menos um grupo de controle de comparacao, a fim
de acionar os requisitos para ser um estudo controlado e também para registro. A Pain
Brazil recomenda fortemente que os artigos originais envolvendo estudos experimentais,
estudos in vitro e estudos clinicos tenham um grupo controle. No entanto, serdo aceitos

estudos nido controlados, se o estudo demonstrar a sua relevancia.
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¢ Estudos randomizados sdo aqueles que as intervencdes sdo atribuidas aleatoriamente,
sem intervencao externa, de forma que possibilite que todos os participantes do estudo

tenham a mesma chance de ser incluido em cada grupo do estudo.

¢ Estudos randomizados e controlados sdo aqueles considerados com 2° maior nivel de
evidéncia do progresso na medicina e devem seguir as normas CONSORT para serem
relatados. Vocé também pode usar a lista de verificacdo das Recomendagdes para Ensaios

Intervencionistas (SPIRIT). Este tipo de estudo deve incluir pelo menos 2 autores.

¢ Estudos observacionais (ou estudos ndo randomizados) sdo aqueles caracterizados por
seu método estatistico e demografico, se tornando uma ferramenta muito utilizada em
estudos epidemiolédgicos. Existem diferentes tipos de estudos observacionais: estudo de
coorte, estudo de caso-controle, estudo transversal, estudo longitudinal, observagao
clinica. Os estudos observacionais nao estdo isentos de exigéncias de registro ou de
aprovacio prévia no Comité de Etica, se forem experimentais ou realizados sob critérios
de pesquisa. Os autores devem seguir as instrugdes do Relatério de Estudos de
Observacao em Epidemiologia (STROBE) ou o Relatério Transparente de Avaliagdes

Nao-Randomizadas (TREND)

¢ Estudo de coorte ¢ aquele que geralmente a populagdo estudada tem auséncia da doenca
de interesse e os fatores de exposi¢@o ao risco serdo avaliados, para investigar as causas

de uma doenca e encontrar a relacao entre fatores de risco e resultado de saude.

¢ Estudo de caso-controle ¢ aquele que os pesquisadores identificam um grupo com um
determinado problema de satde e um grupo sem o problema e ird avaliar quais sao os

fatores de risco daquela doenga.

e Estudo longitudinal ¢ aquele que os pesquisadores observam os pacientes por um
periodo de tempo e as anotacdes sdo feitas em diferentes periodos. Este tipo de estudo

permite a comparagao entre os diferentes tempos.

e Estudo transversal ¢ aquele que os pesquisadores registram informacdes sobre sua

amostra, sem manipular ou interferir em seu ambiente em um determinado tempo. Nao
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permite comparacao entre tempos diferentes, mas permite a comparacgao entre grupos no

mesmo periodo de tempo.

¢ Observagao clinica ¢ aquele relatério de técnicas, escrito de forma educativa, chamando
atencdo para situagdes clinicas importantes ou incomuns, novos tratamentos, novas

técnicas ou complicagoes.

e Estudos de diagndsticos sdo aqueles elaborados para responder questdes sobre o
processo, testes e tecnologias aplicadas ao diagndstico no ambito da medicina clinica,
para que o profissional de satide possa discriminar se o individuo tem ou ndo uma doenga
ou condicao particular em populagdes consideradas suspeitas para a doenga. Pode ser
apresentado na forma de revisao sistematica ou estudo clinico. Se for estudo clinico, deve
ter sido previamente aprovado por um Comité de Etica. Os autores devem seguir as

instrugdes do Relatorio de Estudos de Precisdao de Testes Diagnosticos (STARD).

¢ Estudos de custo-efetividade sao aqueles que fazem uma avaliagao econdmica completa,
avaliando tanto os custos quanto as consequéncias (desfechos) relativos a 2 ou mais
intervengdes ou programas destinados a prevenir, diagnosticar ou tratar doencas. Os
autores devem seguir as instrugdes do Relatdrio para Avaliagdes Economicas em Satude

(CHEERS).

e Estudos de relatos de efeitos adversos sao aqueles cujo objetivo principal € relatar os
efeitos adversos ou colaterais de medicamentos, possibilitando inclusive a identificagao
de efeitos tardio ou raros das medicagdes, que possam nao ter sido detectados em estudos
clinicos pré-comercializacdo, fornecendo informagdes importantes para a

farmacovigilancia.

Para os estudos de ciéncia basica: se for relatado dados de imuno-histoquimica ou outras
técnicas de anticorpos, ¢ essencial realizar controles apropriados. O padrao-ouro € o uso
de animais knockout para testar a especificidade do anticorpo. Se animais knockout nao
estiverem disponiveis, abordagens alternativas, como knockdown de RNAi do gene alvo,
adi¢do de um peptideo/proteina ao anticorpo durante o procedimento de coloracdo e
remog¢ao do anticorpo primario podem ser utilizados.
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2.

Se for relatado dados de estudos genéticos ou uso de ferramentas de entrega de genes em
animais, camundongos geneticamente modificados devem ser empregados e também os
camundongos controle com o historico genético correspondente. Quando ferramentas
virais sdo utilizadas para a entrega de genes, virions que expressam um gene
funcionalmente neutro, como GFP, devem ser incluidos como controle. Em experimentos

de RNAI, controles neutros também devem ser empregados.

Se for relatado estudos ‘Omics’ (perfil molecular), os dados descritivos de abordagens
Omics em modelos animais ou grupos clinicos, como transcriptonica, gendmica,
protedmica, perfil de microRNA, etc, devem ser acompanhados de validagao secundaria
de conjunto de dados, como PCR quantitativo. Recomenda-se a analise das implicagdes

funcionais dos genes, proteinas ou microRNAs identificados por meio de tais abordagens.

Para estudos originais envolvendo estudos in vitro, animais ou seres humanos, ¢
necessario que uma aprovacao por um Comité de Etica deve ter sido obtida previamente
a submissdo do manuscrito, além de serem registrados em um registro publico (como por

exemplo: Clinical Trials), se for o caso.

Relatos de casos e série de casos

Relatos de caso ou série de casos destinam-se a descri¢do de casos de pacientes, doengas

ou situagdes interessantes que apresentem algum aspecto original, incluindo descri¢cdo de

casos raros, comportamentos atipicos, ocorréncia de evento adverso ndo descrito com o uso

da terapéutica convencional/consagrada, bem como formas inovadoras de diagnoéstico e

tratamento. Deve ter uma questdo central claramente definida para ser respondida ao longo

do relato, cujas respostas e conclusdes sejam compativeis com as limitagdes de um relato

de caso/série de caso.

Esse tipo de estudo pode ser feito prospectivamente ou retrospectivamente e ndo possibilita

a

)
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randomizag¢do e nem o controle.
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O(s) caso(s) deve(m) ser descrito(s) com todos os detalhes relevantes e de forma sucinta,
devendo incluir idade, sexo, historia clinica, comorbidades e desfecho de interesse. Caso
tenha interven¢ao, deve ser descrita com detalhes suficientes para ser reproduzida por
outros pesquisadores/profissionais. Se a interven¢do envolver uma medicagdo, devem ser
descritos a dose, o esquema de administracdo e duracdo do tratamento. Os autores devem
seguir as instrugdes descritas nas Diretrizes para Relato de Casos Clinicos baseadas em

Consenso (CARE).

Se forem relatadas até 3 descrigdes, ¢ considerado relato de casos e se forem relatadas de

4 a 10 descri¢des, ¢ considerado série de casos.

Importante ressaltar que o relato de caso ou série de casos precisa ser previamente a
submissdo, submetido e aprovado por um Comité de Etica, devendo constar o nome e o
nimero de aprovacdo no manuscrito. Além disso, € necessario que os termos de
consentimento informado dos pacientes participantes sejam obtidos, previamente a
submissdo, ndo s6 para a aprovacao do comité de ética, mas também podendo ser

solicitados pela Pain Brazil, para conferéncia.

3. Carta ao editor

Uma carta ao editor levanta questdes de importancia em relagdo a um artigo recentemente

publicado na Pain Brazil. Sera aceita mediante convite dos editores.

4. Revisoes

a) Revisdo narrativa

Fornece uma visdo ampla e geral de um assunto, sintetizando os tdpicos mais
importantes na pesquisa basica e aplicada da dor. Nao precisa esgotar as possiblidades
literarias, como ¢ feito em uma revisao sistematica. A énfase deve estar na sintese do
conhecimento, identificando o que ¢ conhecido, quais inconsisténcias sao evidentes e o
que ¢ preciso saber. O objetivo principal ¢ permitir que os autores identifiquem temas-

chave e novas dire¢des para a pesquisa, teoria ou pratica clinica.

Uma revisao narrativa deve ser baseada em pesquisa formal da literatura. No entanto,
os autores escolhem os descritores que serdo utilizados e quais bancos de dados as
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pesquisas foram feitas, ou seja, ndo sdo tdo rigorosas quanto na revisao sistematica. As
revisdes narrativas ndo apresentam calculos de tamanhos de efeito que estimam a

magnitude dos efeitos e ndo apresentam resultados estatisticos analisando esses efeitos.

A sintese das ideias deve ser baseada em uma avaliac¢ao equilibrada e critica dos estudos.
Os critérios e as limitagdes utilizados para delinear a alta ou a baixa qualidade dos
estudos devem estar descritos na se¢ao de Metodologia no manuscrito. A linguagem

deve ser acessivel ao publico geral.

b) Revisao de escopo

Este tipo de revisao ¢ muito indicado quando se tem um objeto de pesquisa novo, quando
ndo ha muitas publicacdes/revisdes sobre esse tema ou assuntos relacionados a este
tema. E uma revisdo de conceitos, de evidéncias praticas, com objetivo de verificar se

ha lacunas na literatura e permitir o embasamento para novas politicas.

Pode englobar tematicas mais amplas, diferentemente de uma revisdo sistematica.
Entretanto o método de pesquisa € rigoroso e o passo-a-passo deve ser sistematizado,
como em uma revisdo integrativa, mas ndo € obrigatdrio realizar a publicacao de

protocolo.

¢) Revisao integrativa

E um tipo de revisdo feita a partir de critérios rigorosos para a pesquisa ¢ metodologia,
ndo tdo rigorosos quanto uma revisdo sistematica, mas nem tao flexiveis quanto uma
revisdo narrativa ou revisdo de escopo. A etapa de avaliagdo dos artigos ¢ essencial,
porém o uso de ferramentas de avaliagcdo ¢ opcional. A Pain Brazil recomenda que a

revisdo seja feita por pares.

As revisdes integrativas permitem a inclusdo de qualquer tipo de artigo para analise,
incluindo estudos clinicos randomizados, que ndo sdo aceitos na revisao sistematica. No
entanto, na secdo de Metodologia do manuscrito deve conter de forma explicita todo o
passo-a-passo com as etapas de pesquisa que os autores seguiram, inclusive as palavras-

chaves, descritores, banco de dados, uso de boleanos, critérios de inclusdo e exclusao
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utilizados para a busca e sele¢do, além da quantidade da amostra de artigos utilizados

(fluxograma Prisma).

O objetivo principal de uma revisao integrativa ¢ definir conceitos importantes para um
tema; verificar quais sdo as melhores praticas para uma determinada conduta; verificar
a percepgao de usuarios sobre uma determinada técnica ou procedimento; verificar qual

as metodologias estdo sendo mais usadas, entre outros.

d) Revisao sistematica

E um tipo de estudo que sumariza as evidéncias provenientes de estudos primarios
(pesquisa de campo, estudos clinicos e ensaios experimentais) conduzidos para
responder uma questdo especifica de pesquisa. Utiliza um processo de revisdo de
literatura abrangente, bastante rigoroso, planejado, imparcial e reprodutivel. O principal
objetivo de uma revisdo sistematica ¢ localizar, avaliar e sintetizar o conjunto de
evidéncias dos estudos cientificos para obter uma visdo geral e mais precisa da

estimativa do efeito da intervencao.

O protocolo da revisdo sistemdtica precisa ser submetido a uma plataforma de
repositorio de protocolos (exemplo: PROSPERO, Open Science Framework, Campbell

Systematic Reviews, Cochrane Library), previamente a submissao.

As revisdes sistematicas podem ou nao ter metanalise ou metassintese. Metanalise ¢
uma andlise estatistica que combina os resultados de dois ou mais estudos
independentes, gerando uma Unica estimativa de efeito. E uma estatistica mais
quantitativa. J4 a metassintese ¢ uma andlise estatistica mais qualitativa que fard a
integragdo interpretativa de achados quantitativos, sintetizando a interpretagdao dos
dados. A Pain Brazil recomenda fortemente que as revisdes sistematicas submetidas

contenham metanalise ou metassintese.

Para revisOes sistematicas e metanalise de ensaios randomizados controlados, os autores
devem seguir as diretrizes de Revisao Sistematica e Metanalise (PRISMA), Ferramenta
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5.

de Medi¢do para Avaliar Revisdo Sistematica (AMSTAR), critérios de revisdes
Cochrane, as diretrizes de avaliacio da qualidade metodolégica de ensaios

randomizados de técnicas de intervencao (IPM-QRB) e a sintese de evidéncias.

Para revisOes sistematicas e matanalise de estudos observacionais, os autores devem
seguir as diretrizes de Metanalise de Estudos Observacionais em epidemiologia
(MOOSE), diretrizes da Avaliacdo da Qualidade da Confiabilidade ¢ do Risco de
Avaliagao Tendenciosa para Estudos Nao Randomizados (IPM-QRBNR) e a sintese de

evidéncias.

E o padrio ouro de evidéncia cientifica, pois possui metodologia rigorosa e evita viés.
Geralmente ¢ um estudo longo (pelo menos 2 anos) feita por pares (pelo menos 2
autores). Por seguir uma metodologia rigorosa com relacdo a busca, selecdo, critica e
sintese de evidéncias, todo o passo-a-passo, a estratégia de pesquisa e diagrama de fluxo
PRISMA precisam estar explicitamente descritos na secdo de Metodologia do

manuscrito.

Perspectivas

Fornecem analise especializada e perspectiva sobre um topico especial de interesse para o

manejo da dor.

Devem ser bem focadas, académicas e claramente apresentadas.

6.

Diretrizes clinicas

Diretrizes clinicas sdo resumos de posi¢cdes oficiais ou de consenso sobre questdes

relacionadas a pratica clinica, prestagao de cuidados de satde, politicas publicas, tutorial

de procedimentos intervencionistas de dor e descricao de novas técnicas.

Formato dos manuscritos

Estilo:

)

sinpain
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A submissao deve ser preparada de uma forma cega, ou seja, todos os identificadores
de autor e institucionais devem ser removidos.

Idioma: lingua inglesa

Folha tamanho A4, margens: esquerda e superior = 3,0 cm; direita e inferior = 2,0 cm
Alinhamento do texto: justificado

Fonte: Arial ou Times New Roman, cor preta tamanho 12 nos titulos e texto (tamanho
10 para legendas e fontes de figuras e/ou tabelas e/ou graficos, paginagao)

Paragrafos: espaco entre linhas deve ser de 1,0 cm (espaco simples) no texto todo,
inclusive nas referéncias bibliograficas. Recuo: 1,25 cm na 1? linha de cada paragrafo.
Titulo das secdes: fonte tamanho 12, negrito, todas as letras maitsculas, alinhado a
esquerda, sem recuo, ndo colocar ponto nem trago ap6s o niamero, so espago, separado
do texto que o sucede por um espaco de 1,0 cm entrelinhas. (Exemplos: 1
INTRODUCAO, 2 MATERIAIS E METODOS, 3 RESULTADOS, 4
DISCUSSAO, 5 LIMITACOES, 6 CONCLUSOES)

As paginas devem ser numeradas consecutivamente

As linhas do manuscrito devem ser numeradas consecutivamente

Siglas e abreviaturas: colocar o significado por extenso na primeira vez que aparecer no
texto seguido da sigla ou abreviatura entre parénteses. Nas proximas vezes que for
aparecer pode usar somente a sigla ou abreviatura.

As medidas de distancia, comprimento ¢ peso devem ser expressas por unidades
métricas, de acordo com o Sistema Internacional de Unidades (SI).

Os medicamentos devem ser citados pelo nome genérico, se for usado um nome de
marca, inserir entre parénteses apos o nome genérico. Indicar a dosagem e a via de
administracao.

Tabela e figuras: O manuscrito deve conter tabelas e figuras de apoio que sdo
necessarias ao entendimento, mas nao devem duplicar informagdes que estao no texto.
Além disso, devem ser inteligiveis com o minimo de referéncia ao texto, ou seja, devem
ser auto-explicativas. As tabelas e figuras devem ser numeradas consecutivamente,
usando numerais arabicos, de acordo com a ordem de aparecimento (Exemplo: Tabela
1, Figura 1). Quaisquer imagens ou ilustracdes enviadas devem ter um minimo de 300
DPI e serem salvas em formato TIF ou JPG. As tabelas devem ser enviadas em formato
Word, para que possam ser editadas para o formato da revista. Quanto melhor a
resolucao das figuras e tabelas, melhor. Se tiver dificil para vocé ler, elas também serao
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dificeis para os editores e revisores. Nao colocar tabelas e figuras no texto do
manuscrito. Cada figura e cada tabela deve ser anexada separadamente, em formato
Word, sendo o nome do arquivo correspondente com o numero da figura ou tabela.
Cada figura e cada tabela deve ter um titulo e uma legenda explicativa, que devem ser
anexadas separadamente, em formato Word, sendo o nome do arquivo correspondente
com o numero da figura ou tabela. Se as figuras ou tabelas ja tiverem sido publicadas e
estiverem sob protecdo de direitos autorais, a permissao de reprodugdo deve ser obtida
e encaminhada a Pain Brazil e os dados devem ser integralmente reconhecidos na
legenda da tabela ou figura. Fotografias em que o individuo seja identificavel devem ser
acompanhadas de permissao por escrito do individuo, que deve conter o consentimento
do individuo em ser fotografado, renuncia ao direito de aprovagdo e concessdao dos
direitos autorais aos autores. As fotomicrografias devem ter marcadores de escala
internos. Simbolos, setas ou letras usadas em imagens/fotomicrografias devem
contrastar com o fundo. As figuras/imagens podem ser coloridas, sem cobranga de taxa,
ja que a Pain Brazil s6 possui formato on-line.

Agradecimentos: individuos que satisfacam parcialmente os critérios de autoria devem
ser reconhecidos na se¢do de agradecimentos. Todo apoio financeiro e material deve ser
divulgado nesta se¢do. Os papéis de cada patrocinador na aquisi¢ao dos dados e decisao
de publicar os dados devem ser relatados. Deve ser relatado explicitamente se ha ou ndo
conflitos de interesse. Se houver, declarar.

Referéncias: Os autores sdo responsaveis por fornecer referéncias completas, precisas e
ndo duplicadas. As referéncias devem ser numeradas consecutivamente na ordem em
que sdo citadas pela primeira vez no texto. Identificar as referéncias no texto, tabelas,
figuras e legendas por numeros arabicos entre parénteses. Se as referéncias forem
multiplas, separar o numero de cada referéncia por uma virgula e sem espagos, por
exemplo: (1,2). Os autores devem providenciar referéncias diretas a fontes de pesquisas
originais sempre que possivel. Os autores devem dar preferéncia para as referéncias
mais recentes e atualizadas disponiveis. As referéncias ndo devem ser utilizadas por
autores, editores ou revisores para promover interesses proprios, por isso, as referéncias
de uma unica revista ou de um unico autor devem estar limitadas a 30% do total de
referéncias utilizadas. Citar somente referéncias que ja foram publicadas. Dados nao
publicados, comunicagdes pessoais, resumos que ndo podem ser recuperados por
leitores casuais (por exemplo: resumos que s6 podem ser acessados via login em site
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exclusivo para membros) e outros materiais inacessiveis nao devem ser citados como
referéncias. Os materiais ndo publicados podem ser citados entre parénteses no texto.
Todas as referéncias citadas no texto devem ser listadas no final do trabalho, na mesma
ordem de aparecimento no texto. A Pain Brazil recomenda o uso de gerenciadores de
referéncias para evitar referéncias duplicadas e/ou com erros de digitagdo. Cada
referéncia de periddico deve incluir o seguinte, nesta ordem: Sobrenome(s) e iniciais
do(s) autore(s) (todos os autores devem ser citados, o uso de et al ndo ¢ aceitavel); titulo
do artigo; nome do periddico (destacado por negrito, abreviado de acordo com o Index
Medicus da National Library of Medicine); ano de publicacdo; nimero e volume;
primeira e Ultima paginas; numero DOI (se houver). Para citagdo de livros, deve ser
mantida a seguinte sequéncia: autor(es); titulo do capitulo; edito(es); titulo completo do
livro; local de publicacao; editora; ano; volume (se houver) e nimero de paginas. Para
citacdo de conteudo disponivel na internet, colocar o nome do site, o nome/titulo do

conteudo acessado, o endereco eletronico (URL) e data de acesso.

Estrutura obrigatoria:

a) Pesquisas originais, relato de caso, série de caso, revisdes

1) Carta de apresentagdo (documento separado)

2) Folha de rosto (titulo — até 20 palavras; autores e filiagdes; contato do autor
correspondente; lista de contribuigdes dos autores) (documento separado)

3) Resumo (de 250 a 500 palavras, estruturado em segdes: revisao da literatura, objetivos,
desenho experimental, materiais, metodologia, resultado e conclusdo; justificado; sem
recuo; paragrafo Uinico; ndo ¢ necessario referenciar)

4) Palavras-chave: 4 a 6 (recomenda-se a utilizagao de Descritores em Ciéncia da Satude

da Bireme (DeCS).

5) Introdu¢do: contendo uma breve revisdo de literatura, que dé embasamento para o que

for apresentado. O ultimo paragrafo deve constar os objetivos.

6)
7)

Desenho experimental

Materiais (Equipamentos, medicamentos (nomes genéricos), instrumentais, reagentes

utilizados, entre outros. Apoés o nome do equipamento/medicamento/instrumental/

reagente, adicionar entre parénteses o modelo dos equipamentos/instrumentais; grau de

pureza (se for o caso); marca/fabricante e o enderego do fabricante — cidade, estado e pais)

)
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8) Metodologia (¢ a descricao de como a coleta de dados foi feita. Deve conter o nome do
Comité de FEtica, o niimero de aprovagio do Comité de Etica, declaragdo que o
consentimento do(s) paciente(s) foi obtido, se for o caso; o nimero do registro do estudo
clinico, se for o caso; fluxograma, se for o caso).

9) Analise estatistica

10) Resultados

11) Discussao

12) Limitagdes (as limitagdes do estudo devem ser descritas, para auxiliar outros
pesquisadores que queiram reproduzir o estudo. O relato das limitagdes ndo ¢ impeditivo
para a publicagdo do manuscrito. Pelo contrario, a Pain Brazil recomenda o relato das
limitagdes. Se ndo houver limitagdes, deve estar explicito no texto)

13) Conclusao

14) Agradecimentos (deve conter os agradecimentos e a declara¢do de conflito de interesse)

15) Referéncias

b) Carta ao editor; perspectivas; diretrizes clinicas

1) Carta de apresentacdo (documento separado)

2) Folha de rosto (titulo — até 20 palavras; autores e filiagdes; contato do autor
correspondente; lista de contribuigdes dos autores) (documento separado)

3) Resumo (até 100 palavras; ndo estruturado em seg¢des; justificado; sem recuo; paragrafo
unico; ndo ¢ necessario referenciar)

4) Palavras-chave: 4 a 6 (recomenda-se a utilizagdo de Descritores em Ciéncia da Saude
da Bireme (DeCS).

5) Texto (carta/perspectiva/diretrizes clinicas)

6) Discussao (se houver)

7) Limitagdes (descrever as limitagdes, se houver. Se ndo houver, deixar explicito no texto)
8) Conclusao

9) Agradecimentos (deve conter os agradecimentos, se houver, ¢ a declaracao de conflito
de interesse)

10)Referéncias
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Pesquisas originais: até 5.000 palavras; sem limite de figuras/tabelas/referéncias; até 7
autores (em caso de pesquisa basica multidisciplinar que necessite de uma quantidade
maior de autores, mandar a justificativa na carta de apresentacdo para aprovacao do
Editor-chefe)

Relato de caso/série de casos: até 3.000 palavras; sem limite de
figuras/tabelas/referéncias; até 5 autores

Revisdes: até 7.000 palavras; sem limite de figuras/tabelas/referéncias; até 6 autores
Carta ao Editor: até¢ 750 palavras; sem limite de figuras/tabelas/referéncias; até 2 autores
Perspectivas: até 3.000 palavras; sem limite de figuras/tabelas/referéncias; até 5 autores
Diretrizes clinicas: até 7.000 palavras; sem limite de figuras/tabelas/referéncias; até 5

autores
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LISTA DE VERIFICACAO DE MANUSCRITOS

Por favor, revise o manuscrito para verificar a precisao e o estilo para seguir as diretrizes
da Pain Brazil.

1. Carta de apresentacio
(] Estd em um documento Word separado, contendo a autoria; nivel de financiamento;
assinatura dos autores; indicacdo que o material ndo foi parcial ou totalmente publicado
anteriormente ¢ nao estd sendo considerado para publicacdo em outro periédico; nome do
comité de ética que aprovou o estudo e o numero de aprovagao (se for o caso); nimero de
registro do estudo clinico (se for o caso).

2. Folha de rosto
[] Estda em um documento Word separado, contendo o titulo do manuscrito (maximo de 20
palavras); nome completo dos autores, seguido pela abreviagdo entre parénteses e indicagao da
maior titulagdo; filiagdo de cada autor (departamento, institui¢do, cidade, estado, pais e e-mail);
nome, endereco, telefone e e-mail do autor correspondente; lista com a contribuicdo de cada
autor.

3. Ciritérios de autoria
[ Os critérios de autoria foram seguidos e a ordem dos autores esta correta.

4. Conlflitos de interesse
[] Todos os autores declararam todos os potenciais conflitos de interesse relacionado ao
conteudo do manuscrito, preparagdo e financiamento?

5. Etica na pesquisa:
o Pesquisa clinica:
[ISeguiu as Boas Praticas Clinicas do ICH? As diretrizes seguidas estdo informadas no
manuscrito?
(Teve aprovagdo prévia do Comité de Etica?
[JO nome do Comité de Etica e o nimero da aprovagéo estio relatados no manuscrito?
(] O termo de consentimento informado foi requerido e assinado pelo paciente ou responsavel?

[ O estudo clinico foi registrado no ICTRP ou Clinical Trials?

. Pesquisa experimental:

[] Seguiu os Protocolos de Uso ¢ Cuidados com Animais do NIH, IASP ou outros? As
diretrizes seguidas estao informadas no manuscrito?

[J Teve aprovagio prévia do Comité de Etica?
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[J O nome do Comité de Etica e o nimero da aprovagao estdo relatados no manuscrito?
6. Relatos de resultados

[ Os relatos dos resultados seguem as diretrizes adequadas?

Pesquisas com animais (pré-clinico): ARRIVE

Estudos clinicos randomizados: CONSORT

Estudos clinicos intervencionistas: SPIRIT

Estudos clinicos observacionais (ndo randomizados): STROBE, TREND

Estudo de diagnostico/progndstico: STARD

Estudo de custo-efetividade: CHEERS

Relato de caso/série de casos: CARE

Revisoes sistematicas (estudos randomizados): PRISMA

Revisdes sistematicas (estudos observacionais): MOOSE

7. Formato do manuscrito

(] Regras de formatagao

[ Todas as se¢des exigidas estdo presentes

L] O texto foi revisado quanto a lingua inglesa
[ O texto foi verificado para plagio

[] Figuras e tabelas legiveis e de boa qualidade

[ Figuras ¢ tabelas anexadas separadamente, sem identificagdo dos autores ¢ da institui¢do

[ Titulo ¢ legenda para cada figura ou tabela anexado separadamente, sem identificagdo dos

autores e da instituicao

[ Permissdo por escrito para reproduzir quaisquer figuras ou tabelas que tenham sido

publicadas anteriormente

[] Referéncias verificadas quanto a precisdo e duplica¢do. Certifique-se de que todas as
referéncias estejam citadas dentro do texto (nenhuma no resumo) e numeradas conforme
aparecem no texto. Certifique-se de que esteja usando no maximo 30% de referéncias da mesma

revista ou do mesmo autor.
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